
09-01-1980     ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

"अलौिकक ड� ेस और अलौिकक �ृगंार"

आज बाप-दादा िवशेष चार% ओर के ब&% क' रमणीक रगंत देख रहे थे। -जसको देख मु/करा भी रहे थे और कह1-कह1 िवशेष हँसी भी आ रही
थी। वह कौन-सी रगंत थी? बाप-दादा देख रहे थे िक संगम यगुी, सव3 �े4 हीर ेतु5य यगु के वासी और सव3 �े4 बाप-दादा के ब&े, ई7रीय
स�तान, 8ा9ण कुल क' �े4 आ:माओ ंको व लाडले, -सक'लधे ब&% को बाप-दादा ने िवशेष सार ेिदन के ;लए =भ>-=भ> ?कार क' ड� ेस और
�ृगंार, साथ-साथ बठैने के /थान व आसन िकतने �े4 िदये हB। जो जसैा समय वसैी ड� ेस और वसैा ही �ृगंार कर सकते हB। सतयगु मC =भ>-=भ>
ड� ैसेज और �ृगंार चे�ज करCगे लेिकन सं/कार तो यहाँ से ही भरने हB ना। 89ा बाप ने संगमयगु क' =भ>-=भ> ड� ैसेज और �ृगंार से 8ा9ण ब&%
को सजाया ह।ै लेिकन रमणीक रगंत Dया देखी? जो इतनी सु�दर ड� ैसेज और सजावट होते हुए भी कोई-कोई ब&े पुरानी ड� ेस, िमGी वाली मलैी
ड� ेस पहन लेते हB।

जसैी ड� ेस वसैा �ृगंार

अमृतबेले क' ड� ेस और �ृगंार जानते हो? सार ेिदन क' =भ>-=भ> ड� ेस और �ृगंार जानते हो? बाप-दादा Hारा =भ>-=भ> टाइट5स ब&% को िमले
हुए हB। तो =भ>-=भ> टाइट5स क' �/थIत Jपी ड� ेस और =भ>-=भ> गुण% के �ृगंार के सेट हB। िकतने ?कार क' ड� ैसेज और सेट हB। जसैी ड� ेस
वसैा �ृगंार का सेट और ऐसे ही सजे-सजाये सीट पर सदा सेट रहो। अपनी ड� ैसेज िगनती करो िक िकतनी हB? उसी टाइिटल क' �/थIत मC
�/थत होना अथा3त् ड� ैसेज को धारण करना। कभी िव7-क5याणकारी क' ड� ेस पहनो, कभी मा/टर सव3 शि�वान क' और कभी /वदश3न
चNधारी क'। जसैा समय जसैा कO3	य वसैी ड� ैसेज धारण करो। साथ-साथ =भ>-=भ> गुण% के �ृगंार करो। यह =भ>-=भ> �ृगंार% के सेट धारण
करो। हाथ% मC, गले मC, कान% मC और म/तक मC यह �ृगंार हो। म/तक मC यह /मृIत धारण करो िक `मB आन�द /वJप हँू' - यह म/तक क' Iच�दी
हो गई। मुख Hारा अथा3त् गले मC भी आन�द िदलाने क' बातC ह% - यह गले क' माला हो गई। हाथ% Hारा अथा3त् कम3 मC आन�द /वJप क' �/थIत
हो - ये हाथ% के कंगन हो गए। कान% Hारा भी आन�द /वJप बनने क' बातC सुनते रहना, यह कान% का �ृगंार ह।ै पाँव Hारा आन�द /वJप बनाने
क' सेवा क' तरफ पाँव ह% अथा3त् कदम-कदम आन�द /वJप बनने और बनाने को ही उठे यह पाँव का �ृगंार ह।ै अब एक सेट समझ ;लया? पूरा
ही सेट धारण कर ;लया? ऐसे अलग-अलग समय पर अलग-अलग सेट धारण करो। सेट धारण करना तो आता ह ैना? या कान% का पहनCगे तो
गले का छोड़ दCगे। वसेै भी आजकल क' दिुनया मC सेट पहनने का Uरवाज ह।ै तो आपके इतने �े4 �ृगंार के सेट हB! वह धारण Dय% नह1 करते
हो? पहनते Dय% नह1 हो। इतनी सब =भ>-=भ> ?कार क' सु�दर ड� ैसेज छोड़कर देह अ=भमान के /मृIत क' िमGी वाली ड� ेस Dय% पहनते हो?

अनोखा डै◌्रस कॉXपीटीशन

आज ड� ैस और �ृगंार क' कॉXपीटीशन देखी िक कौन-से ब&े सारा िदन सजे-सजाये रहते हB और कौन-से ब&े ड� ैस बदलने और पहनने उतारने मC
ही लग जाते हB। अभी-अभी एक ड� ैस धारण करCगे और अभी-अभी वह ड� ैस उतारकर घिटया ड� ैस पहन लCगे, Zयादा समय �े4 सु�दर ड� ैस पहन ही
नह1 सकते। तो Dया देखा? कोई-कोई िब5कुल बदबू वाली ड� ेस भी पहन लेते हB। कौन-सी बदबू? देह के सXब�ध और देह के पदाथ[ के लगाव
क' बदबू वाली ड� ैस जो दरू से ही बदबू आती थी। कोई ग�दे चमड़े क' ड� ैस पहने हुए थे अथा3त् िNिमनल आई क', चमड़ी को देखने क', ऐसी
ग�दी चमड़ी क' ड� ैस भी पहने हुए थे। िकसी क' ड� ैस पर ग�दे दाग भी लगे हुए थे। ग�दे दाग अथा3त् और% के अवगुण अथा3त् दाग को अपने मC
धारण करना। तो ग�दे-ग�दे दाग वाली ड� ैस भी थी। िकसी क' ड� ैस तो बहुत खराब खून के दागो क' थी। वह Dय% थी? बारबार िवकम3 करना
अथा3त् आ:म-घात करना। आ:मा क' �े4 �/थIत का घात करना, ऐसी ड� ैस वाले भी थे। अब सोचो कहाँ सु�दर टाइट5स के �/थIत क' ड� ैस
और कहाँ ये ग�दी ड� ैस। �े4 आ:माओ ंक' ड� ैस भी �े4 चािहए। तो Dया देखा? कोई-कोई ब&े सारा िदन उसी �े4 ड� ैस मC, �ृगंार के सेट धारण
करके सीट पर अ\छी तरह सेट थे और कोई बिढ़या ड� ैस धारण करते हुए भी, सामने होते हुए भी धारण करना चाहते हुए भी धारण कर नह1
सकते थे। तो अमृतवेले से �े4 �ृगंार का सेट धारण करो। जब �े4 टाइट5स क' ड� ैस पहनCगे, गुण% का �ृगंार धारण करCगे तो जसेै सतयगु मC िव7
महाराजा व िव7 महारानी क' राजाई ड� ैस के पीछे दास-दा-सयाँ ड� ैस को उठाते हB, वसेै अब मायाजीत संगमयगुी /वराZय अIधकारीय% के
टाइट5स Jपी ड� ैस मC �/थत होने के समय ये 5 त:व, ये 5 िवकार आपक' ड� ैस को पीछे उठायCगे अथा3त् अधीन होकर चलCगे।

त^ते को छोड़ त^त-नशीन हो जाओ

तो यह _`य अपना सामने लाओ िक कैसे मायाजीत के पीछे यह रावण के दस शीश, 10 सेवाधारी बन करके पीछे चलCगे। लेिकन जब ड� ैस से
टाइट ह%गे और िनर�तर अथा3त् लXबी-चौड़ी होगी तब वह 10 सवa�ट आपके पीछे-पीछे उठाते आयCगे। आजकल के राजे-रािनयाँ भी यह चोगा
बड़ा लXबा-चौड़ा पहनते हB जो उठा सवC। अगर िनर�तर क' लXबाई नह1 होगी, टाइट5स मC टाइट नह1 ह%गे तो यही सेवाधारी ड� ैस उतार दCगे
Dय%िक लूज़ होगी ना। तो अब _ढ़ संक5प से टाइट5स क' ड� ैस को टाइट करो। _ढ़ संक5प ह ैबे5ट। इससे टाइट करो तो सदा सेफ रहCगे और
सदा सेवाधारी अधीन रहCगे। सुनाया था ना िक िवकार पUरवत3न हो सहयोगी, सेवाधारी हो जायCगे। अभी ड� ैस पहनना आ गया। टाइट करना भी
आ गया। -जस समय जो ड� ैस चाहो वह पहनो। लेिकन ग�दी ड� ैस नह1 पहनना। वरैाइटी ड� ैस और वरैाइटी �ृगंार का लाभ उठाओ। 89ा बाप व



बापदादा ने संगम का दहेज िदया ह,ै लव मरैजे क' ह ैतो दहेज भी िमलेगा ना। तो दहेज ह ैयह वरैाइटी �ृगंार के सेट और सु�दर ड� ैस। बाप-दादा
का दहेज छोड़ के पुराना दहेज यूज़ नह1 करो। कई ब&े ऐसे करते हB जो बाप-दादा का दहेज भी जJर लCगे व ;लया भी ह ैलेिकन साथ मC पुरानी
ड� ैस भी =छपाकर रखी ह।ै इस;लए कभी उसे भी धारण कर लेते हB। जब पुराना लगाव लग जाता ह ैतो पुरानी ड� ैस पहन लेते हB। अमू5य ड� ैस को
छोड़ फटी-टूटी ड� ैस पहन लेते हB तो ऐसे मत करना। अब तक भी =छपाकर रखा हो तो जला देना ह।ै और जलाकर के राख भी अपने पास नह1
रखना। वह भी सागर मC /वाहा कर देना तो सदा सजे रहCगे और बाप के साथ िदलत^तनशीन रहCगे। त^त से उतरCगे तो फाँसी त^ता आ
जायेगा। कभी लोभ का कभी मोह का। तो फाँसी के त^ते को छोड़ त^तनशीन हो जाओ। दहेज सXभाला हुआ ह ैना। यूज़ करो। दहेज -सफ3
रख न दो। -सफ3  देखते रहो बहुत अ\छा ह,ै बहुत अ\छा ह।ै लेिकन धारण करो। और ड� ेस कॉXपीटीशन मC फ/ट3 नXबर आ जाओ। सुनाया ना
नXबर ह ैिनर�तर के ऊपर। ड� ेस पहननी तो सभी को आती ह,ै लेिकन ड� ेस सदा िटप-टॉप रहे यह नह1 आता ह।ै तो सदा सजे-सजायC का नXबर
ह।ै कॉXपीटीशन मC फॉरने वाले नXबर वन लCगे या भारत वाले लCगे। -जतना चाहC उतना ले सकते हB। वहाँ तो ?ाइज़ के कारण एक को ही फ/ट3
नXबर िमलता। यहाँ तो बहुत% को फ/ट3 नXबर बना सकते हB, यहाँ अखटु खज़ाना ह ैइस;लए -जतने भी फ/ट3 आयCगे उनको फ/ट3 ?ाइज़ िमल
जायेगी। अ\छा, कल से Dया करCगे?

अमृतबेले से लेकर =भ>-=भ> ड� ेस और �ृगंार के सेट से सज-धज कर सारा िदन बाप के साथ रहना। अमृतबेले से ही फ/ट3 नXबर क' ड� ेस
पहनना। ऐसी सजी हुई सजिनय% को ही साथ ले जायCगे। और% को नह1। जो कॉXपीटीशन मC फ/ट3 नXबर आयCगे वे ही साथ रहCगे और साथ
चलCगे। जो रहCगे नह1 वह चलCगे भी नह1। तो सदा यह /लोगन याद रखो अथा3त् यह Iतलक लगाना - ``साथ रहCगे साथ चलCगे''। समझते हो ना
कॉXपीटीशन मC िकतना अ\छा लगता होगा। बाप, 89ा बाप को वतन मC यह िदखाते रहते हB। ब&% क' याद तो 89ा बाप को भी रहती ह।ै तो ब&%
का हाल-चाल िदखाते रहते हB।

ऐसी सदा सजी-सजाई मूत3 , संगमयगुी �े4 जीवन के मह:व को जानने वाली महान आ:मायC, दु̀ मन को भी सेवाधारी बनाने वाले, सहयोगी बनाने
वाले, ऐसे मा/टर सव3शि�वान, सदा बाप और आप, इस िवIचd यगुल Jप मC रहने वाले, ऐसी परम पूZय और गायन योeय आ:माओ ंको बाप-
दादा का याद-fयार और नम/ते।

“=शव जय�ती महो:सव धूम-धाम से मनाने के ;लए अ	य� बाप-दादा का िवशेष fलनै”

अभी सेवा के अ\छे चा�स आ रहे हB। साकार और िनराकार दोन% को ?:यg करने का समय सपीप आ रहा ह।ै इसमC Dया नवीनता करCगे? हर
फंDशन मC कोई-न-कोई नवीनता तो करते हो ना। तो इस =शवरािd पर िवशेष Dया करCगे?

 

1. जसेै िपछली बारी लाइट एhड साउhड का संक5प रखा तो हरके ने अपने-अपने /थान पर यथाशि� िकया। =शवरािd पर जसेै गीता के
भगवान को -सi करने का लjय रखते हो ना, लेिकन कटाg करते हो तो लोग% को समझ मC नह1 आता ह।ै इसके ;लए इस बार =शवरािd के िदन
दो Iचd% को िवशेष सजाओ - एक िनराकार =शव का, दसूरा �ीकृkण का। िवशेष दोन% Iचd% को ऐसे सजाकर रखो जसेै िकरण% का Iचd बनाते हो
ना। =शव का भी िकरण% वाला Iचd सजाया हुआ हो और �ीकृkण का भी िकरण% का Iचd सजाया हुआ हो। िवशेष दोन% Iचd% क' आकष3ण हो।
कृkण के Iचd क' मिहमा अलग और =शव क' मिहमा अलग। कटाg नह1 करो लेिकन दोन% के अ�तर को -सi करो। /टेज का िवशेष शो यह दो
Iचd ह%। जसेै कोई भी को�फेरCस आिद करते हो तो को�फेरCस का -सXबल सजाकर रखते हो, िफर उसका अनावरण कराते हो। ऐसे =शवराdी पर
कोई भी वी.आई.पी. Hारा इन दोन% Iचd% का अनावरण कराओ और उ�हC थोड़े मC पहले उसका अ�तर /पm कर सुनाओ। िफर सभा मC भी इसी
टॉिपक पर -जस समय =शव क' मिहमा करो तो भाषण के साथ-साथ Iचd भी रखो। भाषण करने वाले साथ-साथ Iचd िदखाते जाएँ। यह ये हB -
यह ये हB। तो सभी का अटे�शन जायेगा। पहले अ�तर सुनाकर िफर उनको कहो अब आप जज करो िक रचIयता कौन और रचता कौन? तो
गीता का nान रचIयता ने िदया या रचना ने? तो इस =शवरािd पर इन दो िवशेष Iचd% का मह:व रखो।

2. जसेै िपछली बारी लाइट एhड साउhड क' टेप मC कॉमे�ट� ी भरी हुई थी वसेै नह1 लेिकन ?ोoाम के बीच मC =शवबाबा का सजा हुआ लाइट का
Iचd सामने लाओ और सामने रखते हुए सब लाइट ब�द कर दो, उस Iचd क' लाइट ही हो िफर धीर-ेधीर ेडायरDेट उस समय बाप क' मिहमा
करते जाओ। मिहमा करते उनको भी मिहमा मC लेते चलो। मिहमा सुनाते हुए अनुभव कराओ। शा��त का सागर कहो तो शा��त क' लहर फैल
जाए। जो भी गुण वण3न करो उसक' लहर फैल जाए। उस समय सब लाइट ब�द होनी चािहए। -सफ3  एक उस Iचd क' तरफ सबका अटे�शन हो।
धीर-ेधीर ेऐसे अनुभवी मूत3 होकर मिहमा करो। जसेै साथ मC ;लए जा रहे हB। शा��त का सागर कहा तो जसेै उसी सागर मC सब नहा रहे हB, ऐसा
अनुभव कराओ। जसेै योग क' कॉमे�ट� ी करते हो धीर-ेधीर ेवसेै उनको लjय देकर उसी रीIत से िबठाओ तो एक अटे�शन जायेगा और दसूरा
अ�तर का मालूम पड़ जायेगा। कट करने क' जJरत नह1 होगी। /वत: ही -सi हो जायेगा।

3. हर फंDशन मC योग =शिवर के ?ोoाम का एनाउ�स जJर करो। चाहे एक िदन का फंDशन करते हो लेिकन योग =शिवर के फाम3 जJर भराओ।
योग =शिवर के फाम3 का िवशेष टेबल बना हुआ हो उसमC नज़दीक /थान के ;लए फाम3 भराओ। तो जो पीछे योग =शिवर करने आयCगे वह सXपक3
मC आ जायCगे। योग =शिवर के फाम3 भराकर पीछे भी उनका सXपक3  बनाते रहो। कोई भी ?ोoाम करो उसमC योग =शिवर को िवशेष मह:व दो।



4. जो भी चा�स िमलते हB और जो भी सXपक3  मC आये हB, या कोई िवpन% के कारण भाग�ती हो चले गये हB, उनको ऐसे मौके पर िवशेष िनम�dण
दो। जो अपनी कमज़ोUरय% के कारण पीछे रह गये हB उनको /नेह से आगे बढ़ाना चािहए। ऐसे ?ोoाम से उनमC भी जागृIत आयेगी। उमंग मC आ
जायCगे।

सqवसएबुल ब&% के ?Iत बाप-दादा के मधुर महावाDय –

सqवसएबुल ब&% क' मिहमा तो बहुत महान ह।ै Dय%िक बाप समान हB ना। बाप भी ब&% क' सqवस करने आते हB और आप भी िनिमO हो तो
समानता हो गई ना। समान वाले क' मिहमा होती ह।ै समान वाला ही सदा साथ रह सकता ह।ै समान नह1 होगा तो साथ भी नह1 होगा। `बाप
समान अथा3त् सदा /वमान मC रहने वाले'। जसेै बाप अपने /वमान को कभी भूलता ह ैDया? तो बाप समान अथा3त् सदा /वमान मC रहने वाले।
ऐसे हो? सदा बाप और सेवा - यह दोन% ही ऐसे /मृIत मC रहते हB जसेै शरीर क' /मृIत /वत: ही रहती ह।ै याद करना नह1 पड़ता लेिकन /वत:
याद रहती ह।ै ऐसे बाप क' याद और सेवा भी /वत: याद रहे। अगर आप भी मेहनत करके याद मC रहो तो और% को सहजयोगी कैसे बनायCगे।
सqवसएबुल ब&% क' Dवा;लिफकेशन ह ैही - `सहजयोगी', /वतः योगी।

बेबी नह1, बीबी

अभी समय के ?माण मेहनत समाs होनी चािहए। अगर अभी भी मेहनत का अनुभव हो या Dय%, Dया का Dवेtन हो तो अपनी uूटी को बजा
नह1 सकते हो। Dय%, Dया करना अथा3त् Dयू मC खड़ा होना। अगर /वय ंही Dयू मC ह%गे तो और% को तृs आ:मा कैसे बना सकC गे। खदु ही लेने वाले
ह%गे तो दाता कैसे बनCगे? सेवाधारी अथा3त् देते जाओ और साथ मC लेते जाओ। जो /वय ंही Dय%, Dया वाले हB वह तो =भखारी के मुआिफक
माँगने वाले ह%गे। शि� देना, सहयोग देना, मB यह काय3 कर रही हँू, आप सफलता देना, यह अजा3 भी रॉयल =भखारीपन ह।ै जो /वय ं=भखाUरय%
क' Dयू मC ह%गे वह और% को दाता बनकर कैसे दे सकC गे! अब बचपन ख:म हुआ। बचपन मC सब छूट थी, रोना भी छूट, फ'vलग भी छूट, संक5प%
क' भी छूट िमल गई, लेिकन अभी नह1। अभी तो वान?/थ तक पहँुच गये हो ना। बचपन क' बातC वान?/थ मC नह1 रहती। इसमC Dय%, Dया नह1।
Dय%, Dया करने वाले अथा3त् बेबी Dवा;लटी। जो बेबी ह%गे वह बीबी नह1 बनCगे। अब तो िमयाँ और बीबी का सौदा ह।ै अभी बेबीपन ख:म हुआ।
बाप-समान बन गये तो बीबी और िमयाँ बन गये। छोटे ब&े को समान नह1 कहCगे। जब ब&ा बड़ा बन जाता ह ैया बाप बन जाता ह ैतब समान कहा
जाता ह।ै तो अभी बेबी Dवा;लटी ख:म।

सब-कुछ अपना ह ैया कुछ अपना नह1

सं/कार िमलते नह1, यह भी संक5प न आये। िमलाने ही हB। िमलते नह1, यह कौन बोलता ह?ै यह बदलता नह1, सुनता नह1, यह ना-ना या नह1-
नह1 क' भाषा िकसक' ह?ै अब तो होना ही ह।ै हाँ जी। `ना' शwद समाs। तो सभी हाँहाँ वाले हो ना। अभी बेहद के बनो, हद को छोड़ो। सुनाया था
ना, कोई जोन का भी हेड ह ैतो यह भी हद हुई। नDशे के अ�दर देखो आपका जोन Dया ह?ै िब�दी। तो हद हो गई ना। अभी फलाने /थान के हB,
यह भी नह1। फलाने /थान पर ही ठीक हB, यह भी नह1। बेहद के मा;लक बनना ह ैया एक /थान का? ऐसा नह1, थोड़ा-सा /थान पUरवत3न हो तो
�/थIत पUरवत3न हो जाए। अभी भेजCगे यहाँ वहाँ, तयैार हो? फॉरने भेजC या िकसी भी /थान पर भेजC लेिकन एवररडेी। देश मC भेजC या िवदेश मC।
जब जाना होता ह ैतो शि� आपे ही िमल जाती ह।ै तो कल से सभी को चे�ज करC? अ\छा - नई बुलेिटन िनकालC िफर नह1 कहना अभी तयैार
होने के ;लए एक साल और दो, -सफ3  4 मास दो, दो मास दो, ऐसे तो नह1 कहCगे ना । िहXमत ह?ै अपना ह ैही Dया। अगर अपना ह ैतो सब, अपना
ह,ै नह1 तो कुछ अपना नह1। जो बाप का वह अपना। बाप का बेहद ह ैआपका भी बेहद। सब हमार ेहB, इसको कहते हB बेहद। सभी ब&% को सदा
िवशेष सहयोग देते ही रहते हB Dय%िक जो सेवा मC िनिमO बने हुए हB तो िवशेष सेवाधाUरय% को िवशेष सहयोग सदा ?ाs होता ही ह।ै िवशेष काय3
वाले तो पहले याद आयCगे ना। लौिकक रीIत से भी कोई िह/ट� ी को याद करो तो िह/ट� ी मC भी कौन पहले आता ह?ै जो िवशेष होगा वही याद
आयेगा ना। संगमयगु क' िह/ट� ी मC भी जो -जतना िवशेष सेवाधारी हB वह िवशेष आ:मा ह।ै तो बाप-दादा जब भी याद करCगे तो पहले-पहले वह
/वत: ही याद आयCगे। याद करो, यह कहने क' जJरत ही नह1। -सफ3  िवशेष याद का Uरटन3 लेने वाले बनो। बाप सबको याद का Uरटन3 देते हB
लेिकन लेने वाले कभी-कभी अलबेलेपन के कारण लेते नह1 ह।ै बाप के पास जो भी ह,ै वह देने के ;लए हB, तो बाप सबको देते हB, लेने वाले
नXबरवार हB।


